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Az 1848-49-¢es forradalom és szahadsaghare
~ haseire emlékezett az orszag

Helyredllitjak a budavari Sandor-palotat

KOZELETI HIREK

Marjai Jo6zsef, a Miniszterta-
nacs elndkhelyettese, hazank 4al-
land6 KGST-képviseldje vasar-
nap Moszkvaba utazott, ahol
részt vesz a KGST-tagorszagok
dallandé képviseléinek munka-
talalkozéjan. Bucsuztatdsiara a
Ferihegyi repll6téren megjelent
Borisz Sztukalin, a Szovjetunié
magyarorszagi nagykovete is.

Vasarnap elutazott Budapest-
r6l a mongol parlamenti kiil-
dottség, amely Nyamin Dzsagva-
ralnak, a Mongol Népkoztarsasag
Nagy Népi Huralja elndksége el-
nokhelyettesének vezetésével hi-
vatalos, barati latogatast tett
haz?nkban.. . Bucsuztatdséra a
Ferihegyi repiilétéren megjelent
Cservenka Ferencné, az Orszag-
gyllés alelnbke, s jelen volt
Dangdaszurengijn Szaldan, Mon-
goélia budapesti nagykovete is.

Rdcz Albert dllamtitkarnak, az
Allami Bér- és Munkatigyi Hiva-
tal elnokének meghivasara mar-
cius 13—15. kozott latogatast tett
hazdnkban Heinrich Franke, a
Német Szovetségi Koztarsasag
Szovetségi Munkatligyi Hivatala-
nak elnoke. Heinrich Frankét
fogadta  Csehdk Judit, a Minisz-
tertanacs elndkhelyettese, A tar-
gyalasokon részt vett Ernst-
Friedrich Jung, az NSZK ma-
gyarorszagi nagykovete is. Hein-
rich Franke szombaton elutazott
Budapestrél.

Pacsek Jé6zsef altdbornagy, a
Magyar Néphadsereg vezérkari
fonoke, honvédelmi miniszterhe-
lyettes Sir Nigel Bagnall vezér-
ezredesnek, a brit szarazfoldi
er6k vezérkari f6ndkének meg-
hivasara vasarnap hivatalos la-
togatasra Angliaba utazott.

Mdrcius 15-én

Unnepségek a févirosban és vidéken

A magyar torténelem egyik
kiemelked6 eseményére, az 1848—
49-es polgari forradalom és sza-
badsagharc kezdetét jelenté mar-
cius 15-re emlékeztek szombaton
orszagszerte. Ifjumunkésok és
didkok, a fiatalok és az iddéseb-
bek tizezrei koszoruzasi linnep-
ségeken, nagygyualéseken adéztak
tisztelettel a torténelmiinket ala-
kité forradalméar elodok emléké-
nek.

Budapesten az iinnep reggelén
tébb szaz fiatal gyuilt ossze a
nemzetiszini és vords lobogdk-
kal feldiszitett Madarcius 15. té-
ren, hogy Pet6fi Sandor szobra-
nal Kkegyelettel emlékezzék a
forradalmar koltére. A Himnusz
hangjai utdn a szobor talapza-
tdn az MSZMP, a KISZ és a
Hazafias Népfront budapesti, il-
letve V. keriileti bizottsaganak,
a Szakszervezetek Budapesti Ta-
nacsanak, a budapesti fegyveres
ercknek és testiileteknek, a kis-
korosi Petofi Tarsasagnak, vala-
mint Budapest ifjusdganak kép-
visel6i helyezték el a megemlé-
kezés koszoruit. Az ilnnepség a
Batthyany-indulé hangjaival za-
rult.

A Miuzeumkertben tobb ezer
budapesti fiatal jelenlétében —
a forradalmi ifjusagi napok nyi-
tAnyaként — linnepi nagygyulést
rendezett a KISZ kdzponti bizott-
sédga és a Hazafias Népfront Or-
szagos Tandacsa. Az lnnepség
elnokségében ott voltak: Hamori
Csaba, a KISZ kozponti bizott-
saganak els6é titkara, Szabd Ist-
van, a Termeloszévetkezetek Or-
szagos Tanacsanak elndke, az
MSZMP Politikai Bizottsaganak
tagjai, valamint a péart-, az al-
lam-, a tarsadalmi, a tomegszer-
vezetek, a fegyveres erok és tes-
tiiletek képviseldi.

A Himnusz hangjait koévetden
Ribdnszki Roébert, a Hazafias
Népfront Orszagos Tanacsanak
titkara koszontotte a megjelen~
teket, majd Nagy Imre, a KISZ
kozponti bizottsdgdnak titkara
mondott lnnepi beszédet,

— Maircius 15-e olyan nemzeti
Unneplink, amely — az ébredd
ontudatu gyermektél a szazad
viharait Atélt oregig mindnya-
junk ‘szamara — kiilonos, egyedi
varazzsal bir, melynek hangula-
ta, érzelmi toltése massal nem
osszevetheto.

A torténelmi évfordulé az egy-
szerre dicso és tragikus mult em-
léke. Az 1848—49-es események-
re emlékezve egyméas mellett él
tudatunk mélyén a marciusi nap
lelkesedése, Tancsics, Petofi,
Kossuth alakja, az uj torvények:
szuletése, a pakozdi gyozelem, a
dicsoséges tavaszi hadjarat és a
vesztett csatak, a belso szétha-
zas, Vilagos, majd Arad tragé-
didja. Hajlamosak vagyunk egy-
egy torténelmi eseményt vagy
kort szélséségesen értékelni, csak
a sikereket vagy csak a bukast
latni.

— Marcius 15-e a forradalom
innepe. A forradalomé, amely
azt a hatalmas célt tGzte maga
elé, hogy Kkiszakitsa Magyaror-
szagot a tobb évszazados eima-
radottsagbél, elinditsa a tarsa-
dalmi, gazdasagi fejlodés utjan.
Az azéta eltelt, csaknem masfél
évszazad tobb szakaszaban, ki~
londsen az elmult évtizedekben
sikeriilt eredményesen haladni
ezen az uton.

— Marcius 15-e a hazafisag
iinnepe is. A hazafisagé, a nép,
a nemzet, a szuloféld irdnti sze-
reteté,  tiszteleté, Sokszor, sokan
visszaéltek mar e fogalmakkal,
de mindez hangsulyosan csak
arra inthet minket, hogy tuda-
tosabban, batrabban vallaljuk
magyarsagunkat. Es végiil: mar-
cius 15-e az ifjusag lnnepe, a

48-as ifjusagé, és a mai ifjusagé
is, amely tudatosan vallalja az
apak generdaci6jatél kapott tar-
sadalmi orokséget, s amely sok
mindenben mast, jobbat, boldo-
gabbat, demokratikusabbat, hu-
manusabbat akar. Az ifjusagé,
amely tiirelmetlen, mert nemcsak
a jovot, de a jelent is akarja,
amely gyorsabb haladast kivéan,
és sokszor élesen kéri szamon a
sokat hallott eszmék megval6-
sulasat., Az ifjusdgé, amelynek
elédei 1848. mércius 15-én a kor
hivé szavat és a vilagpolitika
pillanatnyi lehetdségét megértve
megkezdték a harcot a szabad-
sag, a tarsadalmi fejlodés esz-
méiért.

A megemlékezé szavak utén az
linnepség ‘' részvevo! a tisztelet és
hala Kkoszoruit helyezték el a
muzeum faldn, az 1848. marcius
15-i eseményeknek emléket allité
marvanytiabla ald. A Magyar
Szocialista Munkaspart koézponti,
illetve budapesti bizottsdga ne-
vében Szabdé Istvan, a politikai
bizottsdg tagja és Hajdu Istvan,
a budapesti partbizottsag titkara;
a Magyar Kommunista Ifjusagi
Szovetség kozopnti, illetve buda-
pesti bizottsdga nevében Héamori
Csaba, a KISZ KB elsé titkara
és Tarcsi Gyula, a KISZ buda-
pesti bizottsagdnak elsé titkéra,
a Hazafias Népfront Orszagos
Tandcsa, illetve budapesti bizott-
siaga 'képviseletében Ribéanszki
Rébert, a HNF Orszégos Tana-
csanak titkara és Pejik Emil, a
HNF budapesti bizottsdganak
vezeté titkara koszoruzott,

A Szakszervezetek Orszagos
Tandcsa ¢és budapesti tanacsa
képviseletében Sélyom Ferenc,
a SZOT titkdra és Németh Tibor,
az SZBT titkara; a fegyveres
erok és testiiletek nevében Hor-
vath Istvan altdbornagy, Péter
Janos renddr vezérdrnagy, Fehér
Béla munkdasér vezérérnagy ko-
szoruzott, Lerottak tiszteletiiket
a févarosi fiatalok, dolgozék kép-
viseldi is.

Budapest ifjisdganak {innepi
nagygyulése 1848 szellemét, for-
radalmi lendiiletét idézé mdsor-
ral zarult.

A fiatalok megkoszoruztdk a
fovarosi keriiletekben taldlhatd
emlékhelyeket is.

Béaes-Kiskun megyében, Petofi
sziilovarosaban, Kisk6rdsén tar-
tottdk meg a megyei forradalmi
ifjusagi napok nyitérendezvé-
nyét.

Szegeden a Kossuth szobornél
rendeztek ifjusagi nagygyalést.
A véaros fiataljainak Kkezdemé-
nyezéseként a szegedi Royal
kdvéhéazat egy napra ,Pilvax
kdvéhdazza" vardazsoltak, itt ren-
dezték meg az 1848-as forradal-
mi eseményekre emlékezé kul-
turélis misort.

Szolnokon latvanyos lovas-
felvonuldssal egybekotott iin-
nepséget szerveztek a fiatalok,
majd megkoszoruztak az 1848—
49-es emlékhelyeket, Damjanich
lovasszobrat, a Tisza-hid kordnd-
jén, a szolnoki csata tiszteletére
emelt emlékmivet. Szekszard
féterén nagyszabédsu térténelmi
jatékot rendeztek, megelevenitve
az 1848-as forradalom és sza-
badsagharc legérdekesebb ese-
ményeit.

Debrecenben kisdobosok, utté-
rok és KISZ-es fiatalok ezrei
gyllekeztek keziikben egy szal
virdggal a Petdfi-, illetve a Kos~
suth-szobornal. Felidézték Kos-
suthnak a debreceni néphez inté-
zett beszédét, amely ezuttal is —

akéarcsak egykoron — a Medgyes-

sy-terem folotti erkélyrsdl hang-
zott el. Szombaton koszoruzasi
linnepséget  tartottak  Hajdu-
Bihar megye mas varosaiban is.

Balassagyarmaton a Paléc-
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ligetben Pet6fi Sandor szobra
el6tt gydltek Ossze a fiatalok
megemlékezve az 1848-as mar-
ciusl ifjusdg forradalmarél. A
salgétarjani fiatalok hagyoma-
nyosan Petofi-emléktaraval iin-
nepeltek. Sok szaz KISZ-es za-
randokolt el a somosi Petofi-
kunyhéhoz, ahol a ko6lté orszag-
jarasa soran megszallt.

Veszprém megye tobb nagyobb
telepiilésén, koztiikk Papan Petéfi
és Jo6kai didkvarosdban tartot-
tak Unnepségeket.

Zalaegerszegen a Disz téren
Petéfi-masort rendeztek.

A bonni Beethoven-teremben
szombaton a Magyarok Vilagszi-

vetsége, a magyar nagykovetség
és az NSZK-beli' magyar egyesii-
letek rendezésében maércius 15-e
tiszteletére emlékmisort rendez-
tek. Az innepi beszédet Zsuzsa
Hoffmann Béres, a hamburgi ma-
gyar egyesiilet elnoke tartotta. A
misorban Budapestrél érkezett
vendégmivészek léptek fel: Sin-
kovits Imre, Gombos Katalin,
Simandy Jozsef, Kocsis Albert és
a Barlék Béla kamarazenekar. A
Magyarok Vilagszovetisége képvi-
seletében Kerékgyarté Laszlé 16-
titkarhelyettes volt jelen. A nagy-
siker( el6adast kovetéen Horvath
Istvan nagykovet fogadast adott
a résztvevok és a meghivottak
tiszteletére.

Kossuth-szobor Bacsalmason

Kossuth-szobrot avattak vasar-
nap az idén varossa nyilvanitott
Bacsalmason. Ezzel harom tor-
ténelmi évfordulé iinnepségsoro-
zata is megkezdodott. Emlékeznek
a torténelem soran tobbszor el-
néptelenedett telepiilés ujralakott-
saganak 275 esztendejére, a mé-
met csalddok letelepedésének 200.
évforduléjara, valamint a nép-
oktatas centenariumara.

Aprilisban dllvinyoznak

Kossuth Lajos mellszobra,
Palfy Gusztav szobraszmivész al-
kotésa, a Vorésmarty Mihaly Al-
taldnos Iskola elétti téren kapott
helyet. A német nemzetiségiekkel
is lakott Bacsalméison 1848. ja-
nius 10-én sz6i6bbséggel Kossuth
Lajost valasztottdk képviselové
Kossuthra emlékezve parkot is ki-
alakitanak, amelynek fasitasat a
szoboravatassal egyidében kezd-
ték meg.

Szazmillioba keriil az egykori
miniszterelnokségi épiilet felujitasa

Aprilisban  megkezdédik a
varbeli Sandor-palota helyre-
allitasa. A klasszicista stilusban
1805—1806 kozott elkészilt épu-
let kiilso homlokzatanak felaji-
tasat a Duna feldli, a déli olda-
lon, s a szarnyakon kezdik meg.

A budavari palotaegyiittes re-
konstrukciéjara az idén 60 mil-
li6 forintot fordit a Mdvel6dési
Minisztérium, s abbdél 25 milliét
koltenek a Sandor-palotdra. Az
elokészitdé munka — a falak
vegyszeres szigetelése — mar
befejezéséhez kozeledik, az 4all-
vanyokat aprilisban Allitjak fel
Az egykori miniszterelnéskségl
épiilet felGjitdsanak terveit a
Kozépilettervezd Vallalat készi-
tette el. A teljes felujitas kolt-
ségét 100 millié forintra becsi-
lik, s az eredeti allapotnak meg-
feleld helyreallitds a jovo év veé-
gére fejezodik be. Az épilet
impozéans, boltives tereinek hasz-

Tavaszi fesztivdl

nositasara egyelore még nem
szuletett dontés.

Nincs még dontés a volt Hon-
védelmi Minisztérium megma-
radt épuletrészérol. Jelenleg uze-
meltetési feladatokat szolgal, s
tatarozasardl egyelore nincs szé.
Az elképzelések szerint tobb
funkciénak is megfelelhetne.
Helyet kaphatna benne példaul
a Varszinhaz diszlet- és kellék-
raktdra, s a varbeli intézménye-
ket kiszolgalé kozponti konyha
és étterem. Az épiiletben marad-
hatna a karbantartémihely, s a
varbeli muzeumok tsszeallithat-
nak itt is nagy kiallitasi tabloi-
kat, s a Budapesti Helytorténeti
Muzeum Kotaranak egy része is
bemutathaté lenne ‘e helyen.

A Szent Gyorgy tér rendezé-
zése a kovetkezo évek feladata.
Az Orszagos Mdemléki Feliigye-
l6ség kezdeményezésére tanul-
manyterv késziil a tér torténelmi
zartsagdnak visszadllitisara.

Hangversenyek,
szinhazi és tainemiivészeli bemutatok

Szombaton reggeltsl délutanig
elsésorban a gyermekek és a fia-
talok szamara kinaltak gazdag
programot a Tavaszi Fesztival
rendezoi. A reggeli 6rakban a
Nyugati palyaudvarra megérkez-
tek az els6 mesevonatok. A nép-
szeri mesefigurakrél elnevezett
és mesebeli hangulatban szagul-
d6 szerelvények — melyeken is-
mert szinészek gondoskodtak a
gyermekek szorakoztatasarél —
Fotr6l és Szolnokrél tébb mint
otszaz allami gondozott kisisko-
last hoztak el a févarosba.

A Petbfi-csarnok Forgécska ci-
md eseményén népi tdncokat és
jatékokat tanultak a gyerekek, s
ugyanitt Korniss Péter fotdibdl
rendeztek Kkiallitast. A Céh-egy-
let 6t fivésegyiittese a varos tébb
pontjan is muzsikalt. Reneszansz
ruhdba 6l1t6z6tt tancosok tartot-
tak bemutatét a Belvarosban és
a Budai Véarban. A Vigaddé téri
szinpadon egész nap egymast val-
tottdk a szereplok. A Sportcsar-
nokban megkezdédott a Budapest
Téancbajnoksag. A Radnéti Mik-
16s Szinpad szombat délelott Me-
$él6 kert cimmel zenés gyermek-
happeninget mutatott be.

Két szinhazi, két tanemuvésze-
ti premier és harom hangverseny
zarta a Tavaszi Fesztival szomba-
ti kulturdlis eseményeinek sorat.

A Pesti Szinhazban Simon
Gray Kicsengetés cimQ muveél
mutattak be. A Madach Szinhaz
Szabé Magda Uj darabjat, a Szent
Bertalan nappaldt tizte muisora-
ra. A torténelmi drama Csokonai
Vitéz Mihdly Debrecenben tol-
tott kollégiumi éveit idézi fel.

A Hungdiria kamara-tancegyiit-
‘tes Utazas a tdnc koril cima pro-
dukciéjat lathatta a kodzénség a
Budai Vigadéban. Uj bemutaté-
val lépett a kézonség elé a Gyo-
ri Balett a Budapest Sportcsar-
nokban. A md Liszt Ferenc, Ian-
nis Xenakis és Dmitrij Soszta-
kovics zenéjére késziilt. Kozre-
mukodott a Gydnri Utdegyiittes és
a Magyar Néphadsereg Miivész-
egylittesének tanckara.

A hangversenyprogramban a
Matyas-templomban mutatkozott

be a Magyar Allami Enekkar
Paszti Miklos wvezényletével.

A Pesti Vigadéban a Miskolei
Szimfonikus Zenekar adott hang-
versenyt. Kovdcs Laszlé vezény-
letével és Némethy Attila zongo-
ramivész kozremuikodésével Ber-
lioz és Liszt miveit szdlaltatta
meg.

A programban vasarnap elsé-
sorban a zene és a tanc domi-
nalt. Az Utazas '86 kiallitason
megrendezték a fiatalok napjat,
Sok szaz latogatét vonzott vasar-
nap a kiallitdsra a veteranautok
felvonulasa.

A tobb mint haromszédz tagot
szamldlé Nimréd Fotdklub és a
Mezégazdasagi Muzeum Taldlko-
zds a természettel '86 cimd fot6-
tarlatat Abrahdm Kalman allam-
titkar, az Orszdgos Kornyezet- és
Természetvédelmi Hivatal elndke
gzitotﬁa meg a Vajdahunyadvar-
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A Magyar Allami Népi Egyiit-
tes megalakuldsénak harminc-
otédik évforduléja alkalmabél
frissitette fal Muzsikdlé tdajak ci-
m@ masorat, amelyet az Erkel
Szinhdzban tekinthetett meg a
tanckedveld kozonség.

A Vigszinhaz a Pécsi Balett
vendégjatékanak adott otthont.
Az egylittes Bon giorno, signore
cimmel két tancjatékot mutatott
be. A Magyar Allami. Operahéz-
ban hosszu idé utdn, ismét szinre
vitték Wagner A niirnbergi mes-
terdalnokok cim( operajat. A
részben felujitott dalmd Gsbemu-
tatéja 1868-ban volt Miinchenben.
Magyarorszdgon 1883-ban  jat-
szottdk el6szor.

A Kongress2usi Kézpontban az
Egyesiilt Allamokbél érkezett Co-
lette Warren és egyuttese Gersh-
win miveit szélaltatta meg Char-
les Williams, David Chapman,
Grace de la Cruz, William Ray
és a Duna Szimfonikus Zenekar
kozremiikodésével. A Zeneakadé-
miidn a Litvdn Kamarazenekar
Mozart-estet adott Eliszo Virsza-
ladze zongoramuvész kézremuko-
désével,

A Pesti Vigadéban a Pécsi
Szimfonikus Zenekar, a Matyas-
templomban a Szegedi Szimfoni-
kus Zenekar, az MTA Kongresz-

szusi Termében pedig az Egyesiilt
Allamokban él6 magyar Virizlay
Mihaly gordonkamiivész hangver-
senyezett.
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A Soproni Tavaszi Fesztival ki-
emelkedé zenei eseményére kertilt
sor szombaton este az evangéli-
kus templomban. A Franciaor-
szagban él6 magyar zongoramu-
vész, Cziffra Gyorgy kétezer {6-
nyi kozonség elott adott nagy

sikeri koncertet. Misoranak el-

Régéta komoly szivfdjdalma —
és valljuk be, jogosan — a Kkis-
pénzi embereknek, a szennyezett
leveg6ji varosokb6l elvagyédé
turistdknak, hogy 6k nemcsak
kiilf6ldén, de idehaza sem tehe-
tik meg, hogy akar egy-két na-
pig élvezzék a szillodai vendég-
latas oOromeit. Mert, ha még
komoly takarékoskodassal ossze
is gyGjtik a szoba arat, az étte-
remnek a Kornyékét is elkerilik.
Latvanyosan vagy diszkréten Kki-
néznék oket onnan, ha csupan
siilt krumplit vagy egy tal foze-
léket rendelnének. Tobbre vi-
szont éppen a szoba 4ra miatt
nem telik. Illetve nem tellett.

Ugyanis Budapesttél 38 kilo-
méterre, hétszaz méteres tenger-
szint feletti magassagban, Dobo-
gokon tegnaptdél mar mas szelek
fujdogalnak. A Nimrdéd Szallé
harmadik emeletét — ahol ko-
rabban személyzeti szallas volt
— masfél millié forintos befekte-
téssel, egyszerGien, ugyanakkor
izlésesen két-, harom- és négy-
agyas, kézmoséval vagy furdével

felszerelt szobakka alakitottak

so részében négy Chopin-keringot
jatszott, majd a koncert masodik
felében Liszt-mGveket szdélalta-
tott meg.

Osztrak és magyar zenekarok
részvételével nemzetkozi favés-
zenekari talalkozét tartottak wva-
sarnap Sopronban a tavaszi na-
pok programjaban. A varosban
a hét végén ezreket vonzottak a
fesztival alkalmabél rendezett ki-
allitasok, hangversenyek, sport-
események.

Dobogékdén a bakancsos turista is
jo vendég

at. Ide a ,bakancsos”, a hati-
zsdkkal érkezo fiatalokat, a gye-
rekekkel tuarazé csalddokat vér-
jak. Azokat, akik ilyen kirucca-
nasra mostandig nem is gondol-
hattak, a korabbi kilencszaz fo-
rintos szobairak mellett. Most
viszont nem csak gondolhatnak,
de el is indulhatnak, mert az
djjavarazsolt harmadik emeleten
az agyszamtol fuggéen reggeli
nélkiil két-haromszaz, hatszaz
forintért alhatnak, de ezért az
osszegért ugyanolyan joguk van
igénybe venni a szdlloda szolgal-
tatasait — az uszodat, a szaunat
—, mint a sz4allé tobbi vendégé-
nek. Lehetdség van arra, hogy
félpanziés ellatast kérjenek, de
ebben az esetben 190 forint sze-
mélyenként a ,belépddij”.

Ha j6l meggondoljuk, ez még
a didkoknak sem megfizethetet-
len Osszeg. Arrél nem is beszél-
ve, hogy a nagycsaladosoknak a
szalloda vezetése — esetenkeént
— még tovabbi oOtvenszazalékos
kedvezményt ad.

(14sz16)

Tobb évtizede, hogy a tudo-
many megalljt vezényelt az anti-
biotikumok Kkritika nélkuli fel-
hasznalasanak.

Most, az influenzajarvany nap-
jaiban, a Fovéarosi Tanacs Gyogy-
szertari Kozpontja szorolapokat
helyezett el a patikakban, ame-
lyek e szerek koriultekinté alkal-
mazasara figyelmeztetnek. Mind-
ez emlékezetiinkbe kell hogy
idézze évszazados tapasztalatain-
kat.

Nos, nézziink korill, milyen ter-
meészetadta keészletekkel rendel-
keziink, amivel otthon megeldz-
hetjiik a betegséget, vagy elose-
githetjik a gyoégyulast, amig az
orvos a diagnoézist megallapitja
és elrendeli a gyégyszer szedését,
Egyik ilyen kéznél levé ,csoda-
szer”, mely az egészséget Orzi,
mondhatnank azt is, hogy a hosz-
szu életet biztositja, a C-vitamin,
az aszkorbinsav. Felfedezdje, a
Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert
professzor, s propagaléja, a ha-
tastani magyarazéja, az ugyan-
csak idGs (85 éves), kétszeres No-
bel-dijas Linus C. Pauling ame-
rikai vegyész, egyetemi tanar, aki
szamtalan kisérlettel bizonyitot-
ta, hogy az ,o6rias"” adag C-vita-
min kivédi a korokozdk tamada-
sait.

Hatdsa abban rejlik, hogy oxi-
dacidgatlé, és igy a sejtek hatar-
hartyajan, membranjan a virusok
nehezen tudnak athatolni. Szer-
vezetiink védod hadserege: a falo-
sejtek is serényebbé valnak a tual-
adagolt aszkorbinsavtél. Ilyen
esetben az egyéntol fliggden mar
1—3 gramm C-vitamin fogyaszta-
sa szikséges. (Az egészséges fel-
nétteknek koriilbeliil 75 milli-
gramm, a gyermekeknek 100 mil-
ligramm a napi C-vitamin sziik-
ségletiilk. Ebbol kelld taplalkozas
mellett 50 milligrammot termel ki
a szervezet, a tobbit pétolni kell)
Bizonyitott, hogy a skorbutot, a
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Elétérben a természet készletbi

Gyogyszerbizonytalansag

majgyuladast, a nathiat, az inf-
luenzat, a koszoruér betegségeit
a C-vitamin legydzte, vagy eny-
hitette, Az aszkorbinsav legna-
gyobb elonye, hogy nem okoz
semmiféle karos mellékhatast
(esetleg hasmenést), mert a {o-
l6sleg kitiril a szervezetbél.

Marciusban is fellelheté asz-
korbinsavraktar: a csipkebogy6,
mely 100 grammonként korulbeliil
500—1500 milligramm C-vitamint
tartalmaz. A csipkebogyotea el-
készitésénél 100 gramm bogyot
nyole o6raig fél liter allott vizben
kell aztatni, aztdn 50 fokon 30
percig lefodve f6zni, addig, mig
rubinpiros levet ereszt, 100
gramm narancsgerezd korulbeliil
70 milligramm C-vitamint tartal-
maz. 1 deciliter citromlében hoz-
zavetoleg 50 milligramm a C-vita-
min. (A citromlevet forré teaba
ne ontsik, mert az aszkorbinsav
elbomlik.) A kelkdposzta 100
grammja korulbeliill 60 milli-
gramm aszkorbinsavat, a voros-
képoszta 100 grammonként korul-
beliil 30 milligramm C-vitamint,
a paradicsomlé ugyanennyit tar-
tfartalmaz. A savanyu kaposzta
(nyersen), a cékla, 100 grammon-
ként 13 milligramm aszkorbinsa-
vat, a fokhagyma 100 grammon-
ként 20 milligramm C-vitamint,
a voroshagyma 100 grammonként
koriulbelul 10 milligramm aszkor-
binsavat tartalmaz.

A héjaban f6tt vagy siilt burgo-
nya 100 grammja is koriilbeliil
7—8 milligramm C-vitamint rejt
magaban.

A listat hosszan folytathatnank,
de taldn ennyi is elég a valasz-
tashoz. S még egy tandcs befeje-
zésil: a hazipatika nem lildozen-
d6, ha természetes anyagokat or-
ziink polcain. Eljiink ezekkel a le-
hetoségekkel. S ha kell, hat joj-
jon: az antibiotikum. ..

Dr. Hegediis Lajos

Meghitt

fontosabb, meghitt, legbelsébb
rafizetés.

is eljottek.

A Fesztival ugyan elébb koszontott be, mint a Tavasz —
dehat mit tegylnk, gyongult az idéjaras kozponti irdnyita-
sa, lankadt odafenn a tervfegyelem, s nagyobb teret kapott
idelent a helyi, kiilon kezdemény és topogas.

Be kar, hogy egy ilyen monumentalis, tomegméreta szel-
lemi nagyvallalkozas esetében aligha késziilhet pontos fol-
mérés M és Kozonség taldlkozasardl! Sosem fogjuk ponto-
san megtudni, hany kulféldi vendég szeme nyilt ra itt, ez-
év méarcius havadban a magyar értékekre, és hany honi lélek
kapott felejthetetlen szellemi ajandékot. Lehet, hogy husz-
harminc esztendé multan jeles alkoték valljdk majd: kis-
fidkkeént, kislanyokként egy mai baletteloadas, kiallitas,
szinpadi élmény, fényes vagy sotét zene inditotta el 6ket
palyajukra. Ami biztos: folmerhetetlen (és bevétellel-kiadas-
sal semmiképp sem méricskélhetd) az eseménysorozat leg-

mennyibe kertilt is, épp a lényeg tekintetében biztosan nem

A brazil—magyarra tobb mint haromszazezren akartak
bejutni; e lényegében magyar—magyarra, ahol
koltotol kolesonozziink — sz6, zene, kép oromében taldlko-
zunk, semmivel sem kevesebben. Sét.

A legjobban azonban az érdekelne, hdny nem-budapesti,
hany kisvarosi, hainy falusi ember és asszony és tizenéves
rdndul fol a fovarosi nézéterekre, orszagos szellemi batyu-
zasra. Es hdny pesti maradt tdvol, provincialisan és kozo-
nydsen, az uUnneptdl, amelyre masok ezer kilométerelkrol

haszon

hatisa, eredménye. Bar-

— hogy
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